
DEL SIC jyy 

MICHEL* ANGELO LAPI 

SCRITTA 
AH' Illuftrifs. Signor Abbate 

MICHELE GIVSTINI ANI 

Sopra l'inedia del 

B NICOLO' 

* DE FLVE 





IN ROMA, 
Per Nicol* Angelo Tinaffi « 1669. 

Con tktrzp dc'SMftrivrì* 



illuftrifsimo e Keusrendifsimo Sig.mio 
Pad. ojseruand'Jttmo • 



• 

QAruealla conuerfatione , nella quale ci 
i crouammo à giorni paflàci, fé non impof- 
iibile, almeno difficile à crederli, che il 
B.Nicolò de Fiue fia viflìito circa venti anni 
fenza prendere alcuna forte di cibo, ò di 
bcuaoda. Conobbi che V.S Illuftrifs. non 
ne fentì quella merauiglia, che ne moftraro- 
no gl'altrbfipereffer intcndentiflìina degl'ef- 
fetti delle natura da moki rfimati m incolori, 
perche fono rari , fi anche per eflcre verfe- 
ciilima delle opere merauigliofe ,e fopra na- 
turali , che Dio ù feguirc tal hora ne ferui 
fuoi per animar gl'huomini à feruirlo, veden- 
do molti cflere fatti degni di limili non ordi- 
nari) fauori . Contuttoché per obedire à i 
fuoi ceni di porre in ifcritto ciò che io difli 
in voce, mi forzarocon qu?fta di addurre-* 
brevemente» e le proue con che fi verifichi fi 
lunga, c portentolà attinenza de 1 Beato, e le 
caute naturali , alle .quali da varii authori fi 
attribuire fimil forte d inedia , perche polla 
più facilmente giudicarli, fe quefta del Beato 
Nicolò debba attribuirli à cagoni naturali, 

o fopra naturali . 

Non mi diuertirò in narrare la Tanta vita 
di quello grand'huomò , per elTer fiata di- 
fufamente deferittada Enrico Lupulo , che 
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vide ne tempi del Beato da Gioachino» 
Enchormie , e più ampiamente di tutti dal 
Padre Pietro Vgone della Compagnia di 
Giesù . Mà dirò (blamente che nato à 17. 
Mano 1417. in Saltala Cartello ne Suuzeri 
Suflìluani della Dioccfi di Coftanza , non fu 
graue à Tuoi | genitori di alleuarlo nelle** 
chriftiaqe virtù pc renerai particolarmente 
inclinato mediante la gratia dolina > della-i 
quale fi conobbe à più d*vn legno cflerne 
fiato da Dio in grado non ordinario fàuo- 
rìto;> poiché mai fi vidde in lui , eflendo puc^ 
to » attione alcuna puerile» mà Tempre graue 
e prudente » & in effe fi preuiddero quei rag- 
gi di fantiu, che fi chiaramente riiplendec- 
tero nell'età fua più matura Pattata la pue- 
ritia gli crebbero nelPadolefcenza al pari 
de gl'anni le virtùs & io particolare fù affi - 
duoneiroratiooc occupandoui tutto il tempo 
che gl'auanzaua à fuoi ordinari) eflerciti j ». e 
fidiletò grandemente della foUtu* ine, alla 
quale oltre all'inclinatione naturale fu inui- 
tato da vna vinone, che hebbe mentre ftaua 
in vn'alrillìma contem piar ione . Pareua^Ii 
di vedere ergerfi in vn defèrto » che ruap* 
punto quello , oueegli vifle in folitudinc-* » 
vna torre fi ala, che con la fua fommità 
giungeua fino al cielo; dal che interpretò 
che Dio voleue con quella vinone additargli 
il luogo di mirarli, doue come in fortilluVia 
torre fi farebbe riparato da pericoli del mon- 
do, & haurebbe ritrouata la via ficura per 
giungere facilmente all'eterna felicità • An- 
data però in tanto aflucfàciendofi all'aufte- 
rità . che porta feco la vita eremitica con di- 
giuni, cihttj, difcipline , viglie, & ogn'altra 
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maceratione del corpo» eoo intentione di- 
porrc ben pretto in cflecutione il Tuo defide- 
rio » (è da fuoi genitori e da gl'amici non_* 
fùffe flato ftimolato ad accaUrfi. Pcrobe- 
dire dunque al. Padre paftò allo flato con- 
iugtle ; & hebbe figli , tnà non poterono le 
graui cure di etto dittarlo punto, ne dallo 
continue orationi , ne dal fermo proposto , 
che haueua ((abilito di ritirarli in fol tudine» 
fi che nelPaeno cinquant'vno di (a a età , 
hauto prima l'atfenfo dalla con forte non lo 
poneue in cflecutione» e veftito d'vna (bla ru- 
uida verte > con piedi fcalzi , capo nudo % & 
vn battone , e ia corona in mano > non fi par- 
atie dalla patria per andar in qualche eremo 
dell' AKàtia lontano da Tuoi . Pattato ch'heb- 
be il Monte Boetbereh chiamato da latini 
Iuratìum giunfe verfola (èra a Liechftal tèr- 
ra non lungi da Bafika, di doue fu necefitato 
à partire per il prodigio occorsogli di vede- 
re^ tetti tutti delle cafe,e le mura della terra 
con le toni - & ogn'altra cofà tinte di color 
di (àngue % & edere da viue fiamme arfe , & 
abrugiate • Seguendo il Tuo camino incon- 
tro vna pkciola cafa d'vn contadino» il quale 
dopò i reciprochi (aiuti » è dopò hauer vdito 
da lui la cagione del partir dalla patria , e del 
Tuo eamino > alla domanda che gir fece > fe 
fapeua inlegnarli Qualche luogo al fuo defi- 
derio confane » gii rifpofe • Etter degno di 
lode il iùo penderò. Non con tradire allo 
lhccamento , e lontananza, che fi era prò* 
potta dalla patria > e parenti per con fac rare 
tutto il fuo cuore al feruitio di Dio > e te- 
nerlo femprt intento alia di lui contempla- 
tione é Non ritrouarfi la vera quiete deli a- 
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a imo necefiaria à chi fi dedica à Sui Diuina 
Maeftà che ne deferti « & ei eroi . N n con • 
ucmr però fecon-il'elettione del luogo Ef- 
fer ripieno la Tua natiua regione di alciflìmi 
monti, e felue impenetrabili, doue haurebbc 
potuto confeguire il Tuo intento • In altri 
pacfi poterli concepir nei ;'oppen ione de pò* 
poli per la poca buona intelligenza , che 
paflàua tra la fua natione, e commini con- 
uertita quali in odio per le guerre paffete > 
ch'egli folle huomo (cditiofo, e nwluaggio 
& alcriuere il Tuo retiramento più à fu«a per 
enorme delitto corameftb', che à vera inten- 
tione di feruir a Dio . E finalmente poter in- 
contrar perciò quelle perfecutioni, etraua- 
gli, da quali haurebbe potuto fottrarfi con 
eleggerli rbabbitatione tra Tuoi ben infor- 
maci de 1 vero rwotiuo della fua deliberano- 
ne . Paruero à Nicolò quelle rationi degne 
di riflefìlonc > onde prelò congedo dal] con- 
tadino , rtfeluè panar quella notte al fereno 
per implorare da Dio con fcruenti preghiere 
radditamento del luogo , doue hauefle douu* 
to ritirarli , e non molto dopò > che fu pollo 
in oratione , fi vidde circondato da vn gran- 
diflimo fplendore , che penetrando nelle (ile 
vifeere gli cagionaua immenfi dolori , come 
le da vn pungente coltello vernile trafitto, o 
da non veduta mano gli iutiero dal ventre 
lùelte le vifeere $ e da quel punto non lenti 
mai più ne. fame jne lete , ne guftó cibo ò 
beuanda di forte ' alcuna « Pareuagli anco 
di efler fortemente tirato da grolla fune verfo 
la fua patria ,dal che conobbe cfler voluntà 
del Signore » che à quelle parti face (se ri- 
torno . Onderiprefo al far del giorno , per 
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feguir la diuina vocatione, il camino per vie 
non praticate verfo le più horride * e va/te 
felue vicine alla Tua patria > egionco ad vna 
fòlla bofeaglìa, vi iì fermò con animo di paf- 
far iui il rimanente della fu a vita . Erano 

I zaffati otto giorni della fua dimora in quel 
uogo fenza ellcr mai veduto da alcuno , e 
fenza hauermai guftato nè cibo , nè beuanda 
quando da cani di alcuni cacciatori fùfeo. 
peno. Corfero quelti al loro latrarci & in- 
horriditi al veder iui vn huomo con l'effigie 
di cadane re ? proflato in terra , attratto nel* 
l'orati>ne, e col volto irrigato di lagrime , 
non hebbero ardire di formar parola ancor- 
ché Io riconofeeffero , ma ritornati alle cafè, 
ne portarono la nucua al fratello, il quale 
volò i ritrouarlo, & inrefò da lui altra non— * 
effer fiata la cagione della fua eftenuatione » 
che il non hauer per vndeci giorni prefo mai 
cibo alcuno , non mancò di pcrfuaderlo con 
efficaci ragioni, e preghiere à non voler con- 
tinuare quella £>re» di vita più da fiera— 
che da huomo . Mà nulla giouarono, poi che 
kmpre rep!icogli,chc non fentendo da quel- 
l'inedia moleiha alcuna , ne debilitamento di 
forxe> erarifoluto di profeguir quell'inco- 
minciato tenor di vita . E perche anco d'al- 
tri che andauano à vifitarlo veniua molefta- 
to à cibarfi, volle confultarfène col Paro- 
cho di Kcrner per nome Vfuardo Ifhero > il 
quale informato da lui di ciò , che gli era.» 
fucceduto,dache partì dalla patria fino à quel 
giorno , e conofeiuto efTer lo fpirito gagliar- 
do, e viuace. ancorhe il corpo furie tanto 
eih'nuato , che altro non vi fi feorgeua che 
pelle & offa > lo configliò à continuare in_j 

A i quel- 



6 

quella vita > finche non (èntifle ritornargli 
l'appetenza del cibo • Erafì fprfa la fama per 
tutti quei contorni dell'inedia del Beato » & 
eficndofie alcuni dubbiofi>ofseruate minuta* 
mente tue te le Tue attieni , la riconobbero 
veridica » e facendone publica fede gli fu 
poi da pie perfone edificato vn piccolo tugu- 
rio di tauole nel luogo chiamato vargme 
non molto lootano dal fiume Malca> acciò 
che fi difendefse dall'mclemen a del Cielo . 
Fù anco edificata contigua alla detta cella-, 
vnapicciola ch efa, perche potere quoti- 
dianamente vdirui la mefsi > e perche non—» 
fi priuafsc nell'i Aofio tempo della folitudi- 
ne, che tanto amaua . Non lafciaua in tanto 
il demonio di detrarre alla fantìtà d«l Beato, 
operando che lingue malediche mormoraf- 
fero contro i Magiftrati , biasimandoli» che 
comportafsero , che vn finto Eremita in- 
gjnnafse con fimulata aflinenia la troppo 
credula plebe>onde furono conftretti è porre 
le guardie in più luoghi) per doue u an- 
daua all'Eremo, acciò inuigilafsero > & im- 
pedifscio, che ninno gli portale alimen- 
to , le quali eftendoui dimorate lo fpatio 
d'vn mt te & afsendofi alficuratc * che non 
folamente non gli fu portato in detto tempa 
alcuna forte di cibo » mi che ne meno vi an- 
dò alcuno per vederlo » furono riti rate > 8c - 
i maledici ne reftarono attoniti, non che con- 
futi . Nè badò quella diligercene mio il 
Vefcouo di Coitanza volle accertarfene, or- 
dinando al fuo (ùffraganeo , il quale doueua 
transferirfi all'eremo à benedire» e dedica- 
re! accennato Oratorio rubricatogli , che 
v false ogni diligenza per a&curarfì del ve- 
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ro. Per Io ciie finito c'h ebbe la dedicatio* 
ne » fi portò alla cella del Beato, e tua gl'al- 
tri discorri intcrro^oUo qual'egli lì ima he la 
più eccellente virtù , al che rifondendo il 
Beato 1-obedienza . AlThora il fuffragane o 
leu a tifi di Tene tré pe zetti di pane > che feco 
à quello eflécìohaueua portati , e fattati da- 
re vna tazzetta di vino, glie li por fé coman- 
dando ;li per finta} obedienza , che mangiaf- 
fe e beuefse j Obedi il Beato , e fatte còn__# 
licenza del roedefim© Suffraganeo d'vnodi 
elfi tré parti, con grandillìma dimcolti in- 
ghiottì a minore , e bene vna fola goccia.* 
di vino . Apena hebbe tramandato quella—* 
picciola particella di pane > e bcuanda nel 
ventricolo, che Palpitarono per longo tem- 
po lì fieri dolori,che pareua efalafse l'anima. 
Ne minore fu raftltttion?,ehe fenti i! fuffra- 
ganeo d'haner vfata cfperienza così penofà— » 
alBrato, mà confo'ando/ì poi di hauer ri- 
i tratto da efsa certezza tanto indubitata della 
fua attinenza, fi parti verfo Coltanza , &al 
Vefcouo narrò quanto gl'era fuccfso Que- 
flediUgen e come tolfero affatto o^ni dubio 
intorno all'inedia dei Beato , cosi in alcuni 
cagionarono j»ian curiofui di f3pere in qual 
maniera foftentafse la vita - lotcrlogato 
perciò di quello nfpofe, efser tanto grande 
la fuauità ; e dolcezza che fentiua ne' la me- 
ditatione della palfione, e particolarmente 
della morte di Chnfto noltro Redentore» 
che diffondendoli per tutto il corpo opera- 
ua il non fentire ne fame>nè fere > e fuppliua 
in lui alle parti d'ogni più delicato alimen- 
to . Anzi al fopranominato fuo Parocho 
V fendo Ifncro forzato per obcdicn*a,e con- 
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tro Tua voglia difsc che ogni volta Js' ingi- 
oocchiaua per vdir mefca > e riceuere il San- 
cii (Timo Sacramento, fentiuafi riempire di 
tal rugiada celeftc, che naufeando ogni cibo, 
e beuanda li abborriua come pc e, e vele - 
no. Quali fufeero poi le fuc herroiche, e vir- 
luofe attioni , che viuendo operò , potei 
ciafeuno imaginarfele > conderando che 
nella folitudìnc non potè viuere s che vita-j 
angelica f e celefte,continuamente conuerfan - 
do con gli (piriti beati , co quali non può 
dubitar» » che hora non goda reterna beati . 
tudine per il (elice e elonofo paf«eggio,ch$ 
l'anno i f 87 ì di a 1 . Marzo fece da quefta-j 
vita caduca al Eterna, & ammortale . 

Sò che à molti farà (ufficiente ciò>che ho 
addotto in proua dell'attinenza deificato,»* 
perche fi trottano talhora alcuni > che nonJ» 
vogliono ren erfi perfuafi cosi facilmente in 
quelle cofe , che hanno qualche apparenza 
di difficoltà. Io per fodisfarc a\ quelli tali 
nominaróà pie di quella tutti gl'autori anco 
non catholki» che teftihclno > e ranno menr 
tioae di tale attinenza fecondo la ferie de 
gl'anni , che hjnno fcritto» acciò fi aflkuri- 
no > che non folamcnte ne fu la fama > meo-» 
tre vifse , mi che anco dopò la morte fi è 
Tempre mantenuta^ augumentata fenz*alcn« 
na contradittione fino a i tempi prefenti>noa 
trouandofi chi ne habbia mai fcritto in eoa* 
trario . 

Se poi fi pofsa viuere molti anni naturai* 
mente fenza 'cibarli > Hippocrate feguitato 
da altri medici infigni è iftato di parercene 
pafsato il fettimo giorno con fi prolonghi la 
vita a e che fs in tal tempo non fi è gulrato 
r /, cibo 
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icibo alcuno- debba (ènti dubbio fcguirnc la» | ^r> 
'morte. Opinione fondata nell'auìoma afsai \ 
trito,ch'efsendo Phumido radicale continua. 
; piente con fumato dal calore innato $ sé non 
è retate grato col cibo viene allatto iti 
i d etti giorni à mancare 9 e con efso per di- 
fetto di nutrimento il ca ore ■ dal quale vien 
con remata la vita delMiuomo . Hanno dopò 
i più moderni mutata opinione * e detto po- 
ter ciè fucccdere per lonebiifimo tempo» 
morti più dalPefperieoza > che da qualunque 
altra ragione » mentre hanno veduti s Stin- 
teli moki cafìfcguiti, della verità de {quali 
non può dubitarti, efsendoftata vfàtada-* 
prencipi grandi e fatta diligere per afcicif 
iarfi , che 1 inedia non fbfse finta , e fimula- 
u. Trapafsarei la breuità^che mihópropo* 
ito , fe volefti raccontare ad vno ad vno 
rfefsempi che s' adducono . Indicherò dun- 
que (blamente molti autori > che li narrano , 
perche cialhmo , cheà piene dcfidera fo- 
derarli ,pofsa leggerli inefei » c trouarà che 
molti fono vtfsuti fette > dodici > e quindeci 
giorni , altri più mefi > & anni > & alcuni fo- 
no giorni fino à quaranta , e finche hanno 
terminata la vita fenz'alcuna forte di cibo» 
e di beuanda fempre con profpera falute Si 
raccontano da Celio Redigin. i. Gio.Raui- 
fio teftore *. Marcello Donato J. Hornan- 
©o 4. Schenchio 5. Zacchia 65 e Fornmto Li- 
cito 7.1a cui dottrina > e valore è molto ben 
nota à V.S Iliuftrifsima per hauer ella nel 
fuo libro de Scrittori Liguri defcritta la di lui 
vita con Vindice dell'opere da lui compofte - 
Ónde quei che attendono ad inueftigare le 
caufe occulte de mcrauigliofi «netti delia-» 
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■attira, no hanno porto più in debbia quella 
verità , mà folo fi fono ingegniati di rin. 
tracciarne la cagione > benché con varietà di 
pareri , portandone il fopranormnato Liceto 
nel fecondo libro a 7; +«rti da lui rigettati, e. 
quello ch'egli adduce > e gli pare il più vero» 
e ftato poi anc'effo dal Zacchia nella fupra- 
detta 7. queftione con molte ragioni ripro^* 
uaca. Si che rimane à ciafeuno libera il 
campo di feguire quello che più gli aggra- 
da Etacciòchedaogn'vno poflà dartene*» 
ilgiuditio, non mi pare fuor di proposto 
di breuemente accennarti con quei! ordine-» 
iétffo> coi quale fono ftare defciittc da* 
Licito-. 

La prima opinione dunque è di Argente- 
rò ne commentari agl'afforifmt d'Hippocra. 
te s e di altri che lo feguitano , i quali vo- 
gliono>cnc quefli>cher viuono fenzaciharfi». 
c bere fi nutrichino d'aere • 

La fecóda dice efeere di vn medico infign e, 
ma non lo nomina»fbndata nella dottrina d*- 
Augenio,e dì Manardo,che l'cflàlationi, e-* 
vapori della terra , e dell'acqua mcfcolatì 
conctrta proporttone fogliona efler fapori- 
ti» e odoro/i, e che quefti infpirati dall'Imo* 
010 con l'aere fi conuertona in nodrimento • 

La terza è di Cofteail quale tiene > dici* 
quefti tali fi nodrifcano con l'acqua . 

La quarta di Buenamico , il quale oltre 
all'aderire, che à quefta lunga aftinenza-j 
larqua ferue per cibo, aggiunge efleme la 
cagione la debolezza del Valor innato • 

La quinta è di huomo celebre ftnia no- 
minarlo , il quale vuole , efler l'alimento din 
quefti la terra» che mangiano di nafeoflo . 
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* La fcfta dVn afcromedico dotti Almo» che 
parimente non. nomina , il quale dice * che fe 
bene quelli huomini non mangiano , eoa 
rutto ciò. benone vino, che fèrue loro per 
nodrimento. 

La fettima di A ber» Magno» te altri» che 
il cibo di qucfti è)a pituita, 

L'ottauadel Cardano» che di queffafti- 
neu» è cagione la copia dell'humor malin- 
conico cagionato da lenti, e gretti humori . 

La nona del Buon amico , che vuole c fie- 
re il lorocibo il disfacimento, e colliqua* 
tione delle pani interne. 

La decima di molti , che credono mante- 
aerfi quefti tali con vna portionedcl fanguc 
■leftnio ,che hanno feco portato dal ventre 
materno-. 

Latdecimaprima del Brafauola ,che pen- 
fa effer fauolofi li racconti di fimili atti- ) 
> aenze . 

La, decimafteondadi Emetiche le ftim* 

■» cumulate . 
La decimaterza del medefimo Ernete» che 
tfierUcecfièr cofa miracolaia, e foprana- 
turale. 

La decimaquaTttdt Diogene , Laertio , e 
Demetrio, che fimili attinenti fono nutriti 
«ccttltamenee da gl'Angeli co» preàofsimo 
-cibo* 

La decimaquinta di molti autori » che 
quefti tali odo fono httominumacadaueri 
autunti da. Demoni . 

La decimafcfta. di altroché fono huomini,. 
mà inuafi da Demoni » e viuono conforme 
la loro vita » che non hà btfogno di cibo, 
l* decimafettima dell' Apponenfe » e di 
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Ruggiero Bauoncefcere opera dell'infili fto 
delle «clic i e pianeti • 

La decimaottaua di alcuni, che 
la dalla (impana della com piccione con 1' 
re , & antipatia coi cibi . 

La declmanona di moki fondati Copri 
la dottrina di Alcisandra Affrondifeo, che 
Cono proprietà occulte tndiuiduali . 

La vigefima dell' Abulenfe, che procede 
dal 1'eflafi, nella quale l'anima alienata dal 
corpo non può operare le Tue Sindoni . 

La vigtumaprkna del Poltio , che Panimi 
opprefsa da letargo , òfonao non efercica le 
iiie facoltà • 

La vigefimafecondadi Benedetto Montilo* 
e Mercuriale » che lafoftanzadel corpo no» 
fi di r inifee » non potendo fuaporare per il 
reftringjmenco della cuce» e de pori, che per- 
ciò non hi bifogn odi cibo • 

La vigefimaterza di Citefio , che ì* àttrr» 
buifee alla conflrittione » e comprefsione 
delle vifeere > che non ammettono neftuusL-» 
forte di nod rimenftp* 

La vigefimaquarta di Gio:Langiojche prò» 
cede la mala ti a, che toglie l'appetito di man- 
giare, e di bcr« . \ 
La vigeiknaquinta del Quercitano , dall'ef- 
fern" impietrite le vifeere, per lo che non~* 
non hanno bifogno di cibo , ejche le parti fu- 
periori li nud<i£nno d'aere , e d'odore. 

La vigefìmafefta d'alcuni > che fi può viue- 
re con certo medicamento , e con herbe che 
tolgono affatto la fame, e la fece . 

La yiQcfimafcttima del Vcreiola * che fi 
beuanda ° aflUc&rc à viu w fen ** cibo- è 

La 




La vigefimaottaua del medefimoLicetOjchc^*, 
ne dà la cagione all'egualità del calore inna- 
to , e dell'humido radicale . 

Sopra quali rag ioni poi fi fondi ciafcuni 
delle fudette opinioni , e con quali fi ingegni 
il Liceto di ributtarle>ne tralaiciaró il rapor- 
to per non referiuere ciò che diffufamentc-^ 
è flato detto da lui > oltre che moke di efle* 
come quelle > che pofsa viuerfi col ber? l'ac- 
qua > • il vino, ò con il man/iar terra} ò her- 
be ,ò prendere il medicamento , che leua la—* 
fame ò la fete, ò col rapimento in eftafi, oue ; 
ro oppreffioneda grau illimo fonno» ò letar-r 
goj non fi adattano all'inedia del Beato Ni- 
colò , mentre non mangione nè beue alcuna, 
delle fopradette cofe > e non Tempre dormi > 
ò flette in ertali. Nè meno deue fàrfi conto 
dell'altre che tolgono la fede all'hiftone 
con dire* che fimili attinenze fono finzioni di 
Poeti 9 ò fimulate . poiché con euidenti (lime, 
proue appanfee efiere ftata vera l'aftinienza 
diche ritratta- E molto/meno fi applicano 
al cafo noftro le opinioni , che procedino da- 
walatia , e dai disfacimento , e colliquacioni 
delle parti interne , ó dal non efìiere Itaci 
quefti tali veri huomini , ò dall'hauer vifsu- 
to vita di Demoni y cfsendo ftato il Beato- 
vero huomo y che per cinquantanni beuè > e 
mangiò, & hauendo vi/suto gl'altri con buo- 
oifiima falute . E troppo iìniftro farebbe 
il giuditiadi chi credefse efecr egli fiato in- 
uafo dal Demonio , & hauer viisuto la loro 
vita /mentre le fue fante * e chriftiane ac- 
tioni dimoftrano eftere fempre flato vero 
Senio di Dio . 11 dir poiché procede da— » 

proprietà occu-ta indiuiduale* non è altro 
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_t altra afiaimen nota, e più afcu a. Nè 
mi potrei indurre à credere che l'huomo an- 
co per pochi giorni fi afsuefàcefte à viuere 
fenza cibarti , fcnonhauefse addottt quella 
cagione aUa tua inedia di tre giorni contìnui 
per vola il Beato Pietro d'Alcantara, atte* 
tata da S. Tcrefia nei libro > che delta pro- 
pria vita compofe al cap. 27. e da me nel 
compendio della vita e miracoli dei Beata 
con il fiio trattato- dell* orat ione » che diedi 
alle ftampe in querce parole riportata. Il 
mangiare ( cioè del Beato. Pietro d'TMcanta • 
xa ) era per ordinario. ogni tre di vna volta >. 
« mi difee ; perche io me ne merauigliau*-*,: 
poiché era. molto poflìbile i chi s'euueizcuu. 
à quello. Va fiió compagno raccontomm k 
che li accadeua tal volta Sax otta giorni fèti* 
ta mangiare cola alcuni > douena e&ere rian- 
dò in continua orar ione, perche haueuagran 
ratti > & impeti d'amor di Dio » dei che io. 
fili vna volta tcfti > onio di villa . Nè mi par 
tecito dubitare deldetto dell vno, e dell al- 
ti' a per efier «juefta ftatacanoniiata, e ben-* 
prcftaiifperLdi vedere il Beato Pietro coni 
i'iiteisa gloria honorato dalla. Sede Apollo, 
lica; Come parimente non &rJuò- dire cfser* 
ne datala cagione il fangue menftruo , che 
portano feca i fànciulh dal ventre della-* 
madre ; poiché eropoo gran quantità hane - 
tebbe douuto portarne il Beato NicoIò,pe£- 
che gli fufse feruicoper alimcncadtvent an^ 
ni ,.. ne rumerebbe mai potuto mantenerli Ah 
lui vigprofo per lo (patio di anni cinquanta, 
prima che in efio cominciarsc )f inedia, & im 
inalata dt poterti conucrmt iaiwdrimenro*, 
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fenza efcere irr tanto tempo con fumato dal ' 
calore innato, già che fuori del ventre ma- 
remo non di vtile , ma più torto farebbe di 
danno al corpo dell huomo , quando feco 
lo portafse . Si porrebbe bsrr fi afet mere per 
Jafanta vita,che egli tenne aliefser ft3to ci - 
bato dagi' Angeli con pretiofo li uore, trrt__r 
non hauendoiidi ciò fama , ne veruna tradì- 
tfont » ne anche noi dobbiamo afserirlo » fe 
però non voi. fcimo dire >che quefto pretio- 
fo liquore fofie ilSantifcimo Sacramento, 
col quale fpeffo fi cibaua ,mofsi dalt'attelia- 
tione, ch'egli ne fece al fuo confette. 
& altri . Si che le cagioni naturali , che f > • 
pra di ciò potrebboro addurfi fi reftriwpno, 
otfero aligere , col quale vanno congion^e 
Maitre elfaltationi della terra , e vapori del- 
l'acqua , che con effe fi mefcolano , dall^-* 
fimpatla delle compleifioni con friteffo aere* > 
aU'impietrirfi le vifeere , e refhingerfii po- 
ri. Ouero all'influirò delle (Ielle, e pienan, 
alPhumor malinconico , alla pituita , e fin ri- 
mente all'egualità del calor in iato e de! - 
1 humido radicale . E quando ne meno que- 
lle appaghino , deue indubitatameiv e a:r/:« 
btiirfi à cagione fopra naturale , e miraci o • 
fi . E per non lafciarequefi'vltime cauffc fen- 
za qualche ponderationc , dirò > cho l'acre 
puro-ferue benfi all'huomo per refr.gìrio 
dell'innato calore » e per liberai lo dalL.fuli- 
qini generate nel cuore , perche non lo fiif* 
fognino, mi ncn è giàbafhnte a cuirgli 
in luogodi nodrimento per riparar lo fpirico, 
che va fempre perdendofi, non douendo que- 
llo efTere d'vn fempliee elementOima vn có- 
pollo di tuttiiLa firrpatia poi chefuppont-* 

U 
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iUibarfi dall'acre , il riftringimcmode porfv 
e l'impietrii fi del ventre può attribuirli più 
tofìo ad effetto', che a cagione dell'inedia-*. 
Ne crederei che erraflechi fune di parere * 
che alle «elle Te ne defTe qualche parte > 
Aongià primaria > {òproflìma > ma feconda* 
iia > e mediata , poiché é certo che effe , «-> 
gli pianeti influifcono ne gl Venienti , e loro 
«qualità , delle quali è comporto il corpo fiu- 
mano;, e che per conferenza poiTono con—» 
auualorar l'vna , e deprimer l'altra > render 
rhuomojpiù , e meno bi fogno fo di alimento, fe 
però non vogliamo edere di quella ftelTa opi- 
nione d' vn eminenti/Timo ]irterato>che tale 
per Ja fua gran dottrina con ragione e tenuta 
da tutta l'Europa» chele ffeSe» e pianeti 
fono flati cieati dalla Maefìà di Dio fola- 
mente per ornamento , e bellewa dell' Vni~ 
uerfo, Parmi anco , ehe pofTa darfene qual- 
che parte alili umor malinconico , fe l'alti* 
nente e flato di ittnii temperamento , c 
molto più alla pituita > potendo quefla con- 
nettiti? in far gii e , quando non è eferemerv- 
titia. Ma la difficoltà confìfle nell'inucfìi- 
gare > come fi generi, acciòche fia futfeiente 
per alimento di molc'anni, mentre gì* op- 
preffi da tal inedia non prendono cibo alar* 
no. E finalmente crederci, che doueffe dar- 
fene la fùa parte alla debolezza del calore 
limato, ouero alla poca difluguaglianza tra, 
efio , e Phumido radicale, perche confùman- 
dofi per quefla raggiere poca quantità d'hu* 
mido , non ha bifogno del molto cibo per ri- 
ttoro del poco , che perde. Nefsuna perfr 
delle fudette cagioni farebbe appretto dime 
{tttlìcietìte per fc fola a ma crederei che mol- 

te 
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te infieme douefsero vintamente concorrer- 
ui. E prima di tutte ftimo necefsaria la-j 
debolezza del calor innato, ò poco difsugua- 
glianza col' humido radicale > acciòche, co- 
me hò detto , eflendo poco i! con fumo del- 
'humido, baiti anco qualfiuoglia minimo 
alimento per foftentar l'indiuiduo . In oltre 
dire i che di tal debolezza , ò poca difsugua- 
giianza ne tufie cagione l'influenza delle 
{ielle i e non altro accidente > acciòche fia-j 
più durabile, e nella debolezza fìa qualche 
vigore. E di più ne attribuirei la fua parte 
all'aere non puro , ma mefcolato con efsala- 
tione terrea » e vapore aqueo , atti à genera- 
re la pituita nel corpo humano , la quale 
non folamente fìa dinodrimento al calore 
innaio ma che rifarcifea lo fpirito>che và 
continuamele perdedofi negi'elercitij corpo- 
rali, e mentali. E quefta opinione parmi , 
che fìa , fe non la vera , almeno la più verifi- 
mile , imperciòche è aflloma indubitato, che 
)a vita deli 'huomo confitte nel calore inna- 
to , e nel lliumido radicale . Neil' humido , 
perche ferue ai calore di nod rimento , che 

10 aftringe a non partirli dal corpo, e nel' 
calore , perche egli c il vincolo , e legame , 
con cui l'anima ftsk con le membra vnita-»; 
E perche può mancare il calore òper dir 
meglio difunirsi dal corpo per mancanza 
di nodrimcnto, ò per difetto di refrigerio, ò 
perche non riabbia modo di efpcllere, e 
feparar da fe i fumofijò fulginofi eferementi , ! 
quindi la natura gli hà dati proportionati 
rimedi) per allungar la vita. E quelli fono 

11 nodrimento.e la refpiracione . Co! nodri-» 

mea- 
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mento fi refarcifce ciò > che il cafor innate* 
và di giorno in giorno confu romando y e fi 
augumenta lo fpirito, che fi perde nelle San- 
rioni del corpo % e della mente» poiché il ci- 
b o digerito nel ventricolo diuenta chilo , e 
q nello trapalato per le vene mi feniche al 
fegato fi contiene in fangue, feparandofi nel; 
iefiie concottioni gl'efcremenn, e la pomo • 
ne del (angue, che fidila» per le vene fi 
traroforma nelle membra confitmate dal ca- 
lore e quella che giunge ai cuore fi riduce 
come vn eli ratto in fpirito > il quale diffon- 
dendoti per l'arterie in cotto il corpo lo man- 
tiene in vita , e v igorofo . Onero conforme 
Topini one della circolatone di (ànguejdi cui 
n*t lì aro 1 autore Guglielmo Fnieoriceuuu 
qnafi comnnemente ne tempi prefenti, II- 
chilo trapafcato al fegato fi conucrte in fan* 
gjc a e da efso và per la. vena caua al deliro 
vendico lo del cuore » quindi per la vena ai> 
teriofa ai polmoni » e poi per 1 arteria ve- 
«ojà al finiftro ventricolo di e&o cuore ». di 
douc«rafrìnaco ch'egli è > pafsata la arterù-» 
erta > fi transfonde in tutte 1 altre arterie del 
corpo , rimanendo il più perfetto in rifarci - 
mento delle membra perdute >& il più grof* 
io entrando- per l'apcrtore delle vene>che 
con voce greca fono domaodate anoftomo> 
fin: ia else vene vien portato nella fopra- 
detta vena caua ouc congiungendofi eoa 
quelIo,che vi vi dal fegato » fa più volte il 
giorno in cefsantemente quefta circolatio- 
ne* Con. la re fpi rat ione poi non fole fi man- 
tiene vai to> il calore > acciòche non fi dilati % 
QdirXonda^ mà con la frigidità dell'aere infpi- 

ra.- 
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rito gPè prohibito l'augumcnearfi in grado, 
che confumi in breuiilimo tempo 1 humido 
radicale , e le membra del corpo}, & efser 
cagione della Tua fepareeione . E con la efpi- 
rat ione fono mandate fuori le fùligini gene- 
rare dal calore > dalle quali, fé non fodero Pe- 
pante > e dileguate>rimarrebbe il calore, co- 
me il fuoco dal molto fumo fuffogito , & 
eftinto. E per efler meglio intif» mi ferui ò 
della fìmilitudine propri jifima , e co nmnne- 
mente vfata della lucerna accefa , fucceden- 
dol'iftelToal ca'or innato, poiché qudta_j 
per conleruar il lume hà di meftiero, cae gli 
fia intorno /aere , acciò che la fianma fti*— * 
voita , e fi Spanno da rei le fùligini» chi dai» 
efla rigenerino, e cai necelfitàne tiene che: 
fc per breuitòmo tempo, ne vien priua fubi- 
to manca, e fi eftingue } come accade nelle 
ventofe che fi applicano à gì* In fermile qu:m- 
do le lucerne ò candele con gli fm orzar ori > 
che in vn fubito la priuano affatto del l'aere , 
fi fpegnano . Ne di minor neceifità gli è l'ah- 
mento , poiché fè finito di con fumar fi l'olio 
non vi fe ne pone .dell'altro fubiro vicn me • 
no , e fi fpegneper mancanza di no iri mero. 
Conferendo dunque la conferuattone dell'in- 
nato calore , 'in cui (là ripolta la vira , nella 
refpiratione > e nel nodrimeuto , tralafctara—» 
la refpiratione, come non appartenga à quel'- 
eh trattiamo ; non fi può in alcun modo af- 
fermare . che l'huomo porta viuere luns*o 
tempo fenza cibo , ò altra materia,che gli ha 
dìnodrimento , e che in luogo di queir i g!i 
baiti all'humido rad cale,pO'che fe bene l'hu- 
mido mantiene il calo e , conrmtocic non fi 

con- 
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conucrte in fangue , ne refarcifce ciò , che-», 
il calore nella membra confama, come fa il 
cibo , e (blamente (limo poter ciò operare la 
pituita fenz'altro nodrimento, non contro- 
ueriendofida i Medici, che ella concotta-» 
che ha , non fi conuerta in fangue . Nè può 
dubitarcene l'acre meicolato con terree c6- 
Jationi, e con vapori aquei non generino nel 
corpo huroano la pituita atra per queft* cf- 
latto,douèndocredcrfi , che li come 1 aere 
con Amili vapori fucchiato dall'ape fi con- 
tiene io mie!e>e le terree efalationi anco nel- 
1 infima regione fi accendono di vifibili ham- 
mc da metrologici dette fuochi pazzi , cosi 
pollino lemedetaeinfpirati nel corpo hutna- 
no conuertirfi in pituita,e quefta in fangue, e 
fpirito, e produrre gMelìì effetti che il ci- 
bo , vedendoti per efperiema , che efii viue 
in pianure di aere groffo hà bifogno di mol. 
to minor cibo di quei, che habitano nelle 
monragned*aerefottiIe non per altra ragio- 
ne , fe non perche fimili\ vapori gli Temano 
in luogo di cibo , e nodrimento . E queflc 
fono le cagioni per Je quali mi perfuado po- 
ter viuer/i lungo tempo fenza cibarfwna non 
Je Aimo però ta t , che mi neceilìtino à cre- 
dere eflère fiata 1 attinenza del noftro Beato 
naturale , (concorrendo in eflà molte circo- 
stanze, che me la fanno giudicare fenza. dub- 
bio miraco lo/à E primieramente vi confi- 
derò hauer egli vinuto tutti ifuoianni , e 
particolarmente quei , chehabkò nell'ere- 
rno vita più angelica , che humana , & eflcr 
flato multato con tanti prodigi), e fegni del 
taltoeftt diuina ala vita fbliwÌ3,o£le può. • 

crc- 
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crederti > che ficomc Dìo prouidde S Paolo 
primo Eremica del quotidiano foitentamen- 
co di va meizo pane portatogli con fanta-> 
prouidenza da vn coruo , acci òche non 
douelfe diftraherfi dalle diuine contempia- 
tioni , nelle quali teneua del continuo oc* 
cupatala mente » e non fufle necefTicato al 
commercio humano , che tanto fug^iuau* 
per procacciarli l'alimento , così habbiavo* 
luco per le medeiime raggioni concedere à 
quello Tuo gran fcruo vn fiuore fi legna - 
Iaco di renderlo totalmente attinente da.» 
ogni nodrimento. Vi confiderò anco hauer 
l'attinenza hauuto principio in lui dopò 
la vifione , nella quale gli'parae efser^li 
colte» e fuelte con violenza le vifee <l*» » 



folo autore di fi porteti tofo digiuno . E per 
vltimo la ragione, che più d'ogn' altra** 
mi conuince è - che non pafsando la na- 
tura da vn eftremo all'altro fenza i mez- 
zi proporcionari , non puè eéer ftata l'a- 
ttinenza de! Biaco naturale » mentre fi 
può dire $ che in vn iftante cefcò dal 
cibarli, hauendo Tempre auanci la vifio* 
ne mangiato , e bcuuto , e dopò di cf- 
fa non h3iier più gutta o ne cibo, nè be« 
uanda. Molto più potrei diffondermi in 
quetta materia , che per cfter tanto va- 
lla farebbe capace d ogni più lungo di- 
feorfo , ma perche sò che parlo con** 
perfona intendente > e dottiflìma , fon-* 
certo , che la bicuità non è per cagio- 
narle ofeurezza , e [apri per fe ftelsa-j 
aggiungerai, e confìderarc quel tanto , 
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Untori die hanno &tto «emione della-» 
longa aiUnen/a del Beato Nicolò 
de Fln«->. 

1482 Yvernherius Lmeréur Vveftphalur 
Cor tufi anus infafciculo temporum . 

1 48^ In libro Anniuerjnnerum EcclefU Sax* 
lenfi s, 

14S7 Abb* Tritbtmuì homil. If. de abflinì 
& ieiun. & in ihronic . Cenobi) Spo- 
n armeria par, a. 

1488 J* depofitionibur quamplurium te/fium 
qui fiuerunt f umiliar es Beati> & Mi- 
rum depefitiones reperiuntur in albi 
beneficiatorum Ecclefi* Saxfonfit • 
Etdem anno 1488» Henricus XSuadel- 
phingen in officio £j» orati one ad hon$- 
rem beati ab eodem compvfìte • 
Jtem wod* anno nelli fatti della Chìe- 
fa Saxlen» e nella Ctonie* Norim* 
bergenfe, di Armanno ocbidolio • 

1494 V imeni iut Burgundus in Speculo hi* 
fiori *li . 

£ontfa*ìuf Simonetta- de Chriffian* 
fidei 9 & Romanorum Ponti/Ccum per- 
fecu tori bui # 
lyoo Jeanne ' Hauclerus in Cbron voi, 1* 

gener, 50 fub anno 1480* 
lioo Albertus KranHiut in metropoli feu 

biftoria Ecclefiaftka . 
l j OO Baphfta fulgofius fa&orum di#o* 

rum memorabili l»b h 1. cap.de mirac. 
1 % 00 Henricus lupulut in vita Beati « 
ì 508 Carolus Bouillus ihfuit opertbut • 
1 5 1 Henricus Gale* atus de Germani* *m< 
» tique 



tiqu* Scnptoribut . 

j 5 1 S Epttaphtum ad illius Sepuhhrum . 

If i£ latobus Mmnlius in Ghron. Epifcopo 
Coftantien. • 

It2I Sebajlianus in vii* Beati . 

loannes Salatut in vita Beati . 

1539 Vlderiur mutius in Ghron* Germa- 
ni* . 

* I y f7 Andreas Eh or enfi Exempb Memorai 
1571 Vdalricus V uixuiUllerut in de/cripta 

Beau Mari* tn Eremo . 
x J 8? Pffrtt/ Canfiius S*c. Ie/.in mar tir ol. & 

tn medttat. 
1 J87 Gregorius de Valentin c9ntnm.de r eb . 

I50o Sebaflian. del Beroldinghen in Elegia 
Beati • 

- 1 j5M I» i>, *r<?/« informatiuo faclo de ordine 

Cardinal ss Varauictni 
Ì598 Vranctfiut Gutlitmannut antiq. He- 

luet. C/rro*. 
1 $99 Sebaftianus V erronur in Cbron. 

• i600 J^*r Cottiut , enéli'infcrittionepo- 

ffa nelSlmagtne del Beato impresi-» 
in Argentina . 

1604 InTheatro vita human* . 

1607 Domini «*r Kanut Mirobellius . 

Ì608 Gafparl*ntke «f, 

1609 luco bus Gugltterus . 

161 1 Leliès Bifctola & nicol aut Anctlius 
in Analogìa Icoeomi . 

1 © X 1 Eortumus Licttut de hit qui diu viuunt 
abfque a'iment* , & Chrtlhphfrus 
Nartmannus $n annali Ereuti. Sfin- 
ii* Mari* » 

•lèi l lmcbinus Enchermiut in vita Beati 

& Si* 
* ■ 



SitnonMaiolus cantculw* die** 
1^14 M atth^eus Rauderus in Bauarta facr* 

& V defrcHs Borjitnger. 
16 6. Antonius Rauroltius in Caie chi/me 

hifioriaU . x • 
\6 i*. D orni m cui Anima in Voltanlhe.i& 
latobus Gualtmftssjn Tabula Cro- 
nologie*. BenedfRtUG erottiti invi" 
; . \ - tir SanBovum, Pattum. Oetidentm& 

Ctleftinut Lugdunenfk-è ... 
1617. Georgi** Gataphelt. Elucidaci 'ov; 
facr* Abraham Bio&ius Annali- 
bus- facrif & Chren.ca Coujlamienfìs , 
1^53. latobus Btdeimannus inEpigramat. 
C£» Petrus V gaintkims vii* &f>etfitf 
Tethtermannus & tn lt Irò cut t/tu- 
, Uff liber generatimi* Mari* ± 
1641. Henricus Spondanus mcónliapatione 

annaltum Baroni). J y 

1^41, Rhenatus Scouus in Helueti* Sacra, 
1^47. Theophilus Rainaud. tn K al end. f fi- 
ero & Gibert. Ginebrand-in KaUnd. 
Etclefimfiico > Frane. Speeber. $n> 
R he ti e » e Giouanni Ridolfo Pogino 
in vita Beati • 
1525 Ofualdo Molitori in CimenUad earm 
Gal e fan* 

iS3*Sebafii anus V ranch de ine hr onici t ar9 - 
*$19* Gajpar Bdionius in fui s operibus. 
1 74^. loannes Stumphiur in Chron.UelueU 
tfffh HenrùuT Vantaleo in JPanograph:* 
llluflrium Virorum & Chronog* fir- 
elefi* Chriftian. 
*S7UTheodorui Ziunger in Theatro vita 
. human* • 

If8*# l*tobus S cop per in non* Chronograph. 
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)6c o ìcmuMts Keyd- ** VI tur* in àddtt.td 

bijiir. iffr. fHmi ^' 
16I4. 1 aie tur Ortftfu* dt *rr$rihu Htfc 

m ttttrum • 
sdii* Z> uniti 5 tnnt fluì meduintTra&tfji. 
t*<fl» lo mmx Ludomt++ Grotfndus m 
. Cbr Yrfinus Cs/mtiéumi in Chrc- 
tori)s tbrtftt*** fiditi 
1 Ctlims JU4fi». UtìMti'Jih. 1 24 
mhrmt* • 

a Umnnet Hmh/uj Texfor in •$€Ì*Jib*X 
$ i$ • i# Sobrtet. (£» tonferà». 

3 Mirali** B»natus bi/h Mtdti. 

4 Hirnmnwmj de mtrat.'viu ìit.dt itiun. 
f $fbimhimx Iék3* obferu. til de mbfliH. 

6 Z*i<hi*s fMfiMediflig. Itb.+ut.i. 

7 fortunius Utituf dt h*s qui din vi- 

unni mbfant tltmtni* kb, prime* 
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